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1. Enquadramento

1.1 Corona virus — O que é?

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte
o COVID-19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais

grave, Como pneumonia.

Considera-se que o COVID-19 se pode transmitir:
- Por goticulas respiratodrias;

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerosso6is em procedimentos terapéuticos que os produzem.

1.2 Principais sintomas

Quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as goticulas podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O virus pode ainda
ser transmitido através do contacto das maos com uma superficie ou objeto.
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre

o tosse

« falta de ar (dificuldade respiratoria)

e Cansaco
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1.3 Grupos de Risco

De acordo com a evolugdo da pandemia que afeta pessoas em todos os continentes, €
com informagdes que tém sido dadas pela Organizacdo Mundial de Saude, de entre

todos os doentes afetados por COVID-19, os que sao de risco mais elevado sdo:

. Pessoas de qualquer idade com o sistema imunitario comprometido;
. Doentes cronicos nomeadamente com doencgas cardio-circulatorias, doencas

respiratdrias, doencas renais, diabetes.

1.4 Periodo de Incubacio

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Sauide.
Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

1.5 Comunicacio a Escola

Quaisquer funciondrios/alunos/pais e encarregados de educagdo que se ausentem
para o estrangeiro, ainda que em periodo de férias, devem comunica-lo a escola, de

modo a que esta possa aferir que procedimentos/diligéncias terdo de ser tomados.
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2. Plano de contingéncia

Este Plano de Contingéncia ¢ um documento que esta num processo permanente
a actualizacdo, dependendo das fases.

2.1 Efeitos da infecao de trabalhadores/alunos no desenvolvimento
das atividades do Agrupamento

- O refeitorio segue as normas do Plano de Contingéncia que existe
especificamente para o mesmo.

- Todos os funcionarios e alunos que tenham estado em contacto na escola com
algum caso suspeito validado (virus COVID-19 positivo) ficardo de quarentena
por um periodo de 14 dias.

- Se algum aluno/ grupo de alunos/ grupo turma tiver de ficar de quarentena, a
Escola coordenara, em colaboracdo com os respetivos conselhos de turma/
professores titulares, estratégias de compensacdo e de calendarizagdo para
aplicagdo de instrumentos de avaliagdo.

- Qualquer funcionario que ficar de quarentena tera as suas faltas devidamente
justificadas.

- Alunos e professores que regressem de uma visita ao estrangeiro (visitas de
estudo, viagens de finalistas), ficardo em quarentena antes de regressarem a
escola.

- Suspensao, por um periodo estimado de 30 dias de todas as atividades que
impliquem deslocagao de grupos para fora da escola (visitas de estudo e outras
actividades do Plano Anual de Atividades).

- Adiamento das actividades agendadas da Semana de Leitura e Semana Cultural

para data a determinar.
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2.2 Areas de “isolamento” e circuito até 2 mesma

A colocacdo de um trabalhador/aluno numa 4rea de “isolamento” visa impedir que
outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a

propagacao da doenga.

Areas de isolamento/circuito nas diversas escolas do AEVF:

Coordenador da Equipa Operativa

Anselmo Jorge (Diretor) e Luisa Santos (Subdiretora)

Equipa Operativa/Local:

Escola Secundaria Vergilio Ferreira

Responsaveis: Elementos da Diregao

Area de “isolamento” — Sala de Contingéncia

Escola Basica de S. Vicente

Responsaveis: José Carlos Duarte e Dulce Lopes

Area de “isolamento” - Sala de Contingéncia

Escola Basica de Telheiras

Responsaveis: Graga Grou e Pedro Narciso

Area de “isolamento” — Sala de Contingéncia

Escola Basica de Telheiras n° 1

Responsaveis: Helena Mendonca e Paulo Ramos

Area de “isolamento” — Sala de Contingéncia
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Jardim de Infancia de Telheiras

Responsaveis: Madalena Rafael e Isabel Silva

Area de “isolamento” — Sala de Contingéncia

Escola Basica do Lumiar

Responsaveis: Paula Basilio e Tania Cardoso

Area de “isolamento” — Sala de Contingéncia

Escola Basica Prista Monteiro

Responsaveis: Fatima Silva e Herminia Brés

Area de “isolamento” — Sala de Contingéncia

Jardim de Infancia da Horta Nova

Responsaveis: Clara Januario e Isabel Guedes

Area de “isolamento” — Sala de Contingéncia

Escola Basica D. Luis da Cunha

Responsaveis: Rosario Luis e Cristina Torcato

Area de “isolamento” — Sala de Contingéncia

Escola Basica Luz- Carnide

Responsaveis: Elisabete Santos e Lucia Lacerda

Area de isolamento: Sala de Contingéncia

Todas as salas de isolamento estardo equipadas com:

Telefone/telemovel;
Cadeira;
Marquesa ou sof3;

Kit com 4gua e alguns alimentos nao pereciveis;

/

Vergilio Ferreira

Contentor de residuos; solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA; toalhetes

de papel; mascaras cirargicas; luvas descartaveis; termometro.
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Perto de cada sala existe uma instalacio sanitaria devidamente identificada e
equipada com doseador de sabao e toalhetes de papel que sera destinada a utilizagao

exclusiva do trabalhador/aluno com sintomas/caso suspeito.

Circuito:
O responsavel/ acompanhante encaminhara o trabalhador/aluno com sintomas/caso
suspeito pelo trajeto mais arejado e com menos aglomeracao de pessoas até a area de

1solamento.

2.3 Definir responsabilidades

Todos os trabalhadores devem reportar a Dire¢ao/ Coordenagdo de estabelecimento
uma situacdo de doenca enquadrada como trabalhador/ aluno com sintomas de
COVID-19;

Nas situagdes em que o Trabalhador/ aluno com sintomas necessita de
acompanhamento (ex. dificuldade de locomog¢ao), um dos elementos responsaveis presta

assisténcia ao doente.

2.4 Contactos de Profissionais de Saude
Saude 24 — 808 24 24 24

INEM - 112

Centro de Saude de Sete Rios — 21 721 18 00
Centro de Saude do Lumiar — 21 752 71 10
Centro de Saude de Benfica — 21 762 81 01

2.5 Informar e Formar os trabalhadores
- Divulgagao por email

- Afixagao e distribui¢dao do Plano pelos varios espagos das Escolas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VERGILIO FERREIRA
PC-COVIDI19V.1.1/2020



#3 REPUBLICA

PORTUGUESA \

/

EDUCACAO

Vergilio Ferreira

3. Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer trabalhador/aluno com sinais e sintomas de COVID-19, ou que identifique
um trabalhador/aluno com critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito,
informa a Dire¢ao/Coordenagdo (preferencialmente por via telefonica) e dirige-se

para a area de “isolamento”.

A Diregao/ Coordenacdo assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao
trabalhador/aluno até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a
distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador/aluno
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirargica e luvas descartdveis, e higienizar as maos apOs contacto com o
trabalhado /aluno doente.

O trabalhador/aluno com sintomas deve usar uma mascara cirargica, se a sua condi¢ao

clinica o permitir e, sempre que a mascara estiver himida, deve substitui-la por outra.

O trabalhador/aluno doente, j&4 na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24
24 24) e informa a Direcdo/ Coordenacao se o seu caso foi Nao Validado (Fica
encerrado ) ou se foi Validado (Deve permanecer na area de isolamento até a chegada
da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS,
que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais);

O acesso dos outros trabalhadores/alunos a area de “isolamento™ fica interditado

(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VERGILIO FERREIRA
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4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

Depois de o doente ser levado para o Hospital, a Direcao/ Coordenacio efetua os

seguintes procedimentos:

- Providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

- Refor¢a a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. D4 ainda especial atengdo a limpeza e desinfecdo do local de

trabalho do doente confirmado, incluindo materiais e equipamentos por ele utilizados;

- Armazena os residuos do Caso Confirmado em saco de pléastico que, apds ser
fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico. Aguarda a validagdo da

descontaminacao pela Autoridade de Saude Local.

- O encerramento da escola serd efectuado pelo Delegado De Saude, apo6s avaliagao
epidemiologica da situagdo. Em caso de encerramento serdo mantidas, se possivel,
os seguintes servicos na sede do agrupamento: a Direcdo, Portaria, Servicos

Administrativos e PBX.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VERGILIO FERREIRA
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5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador/aluno que nao apresenta sintomas

no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de

COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicao”:

- Trabalhador/aluno do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, zona até 2 metros)

do Caso;

- Trabalhador/aluno que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve

com este em espaco fechado;
- Trabalhador/aluno que partilhou com o Caso Confirmado loigca (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados

com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposicao” (casual):

Trabalhador/aluno que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicao a
goticulas/secregcdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15

minutos, tosse ou espirro).

Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e

luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VERGILIO FERREIRA
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O periodo de incubacao estimado da COVID-19 ¢ de 2 a 12 dias. Como medida de

precaucado, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicdao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

*“alto risco de exposicao” “baixo risco de exposicio”
- Monitorizacdo ativa pela Autoridade | - Auto monitorizacdo didria
de Satde Local durante 14 dias desde a dos sintomas da COVID-
ultima exposicao; 19, incluindo febre, tosse
ou dificuldade em
- Auto monitorizac¢ao diaria dos sintomas respirar;
da COVID-19, incluindo febre, tosse
ou dificuldade emrespirar; - Acompanhamento da
situagdo pelo médico do
- Restringir o contacto social aol trabalho.
indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizagao
ativa durante os 14 dias desde a data da
ultima exposi¢ao.

O Diretor

Anselmo Jorge
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