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ASSUNTO: Cidadé&os regressados de uma area com transmissdo comunitaria ativa
do novo coronavirus
PALAVRAS-CHAVE: Novo coronavirus, COVID-19,
PARA: Cidadaos
CONTACTOS: ral in-

As criangas, jovens e adultos que regressem de uma &rea com transmissao comunitdria ativa
do novo coronavirus, como o Norte de [talia, China, Coreia do Sul, Singapura, Japdo ou Irdo, a
Diregdo-Geral da Satide informa que a data, seguindo orientagdes da Organiza¢do Mundial da
Saude {OMS), ndo existe recomendagao para evicgdo escolar ou profissional, ou necessidade de
isolamento,

No entanto, aconselha-se, nos préximos 14 dias:

e Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

» Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem sintomas
(febre, tosse ou dificuldade respiratéria);

e (aso aparega algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), ndo se
deslocar de imediato aos servigos de salde;

« Telefonar antes para o SN524 (808 24 24 24) e seguir as suas orientagdes.

Recomenda-se também:

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das maos antes e apos a preparacao de alimentos, antes das
refei¢Ges, apds o uso da casa de banho e sempre que as m&os estejam sujas;

e Usar, em alternativa, para higiene das méos, uma solugdo a base de alcool;

e Usar lengos de papel (de utilizagdo tnica) para se assoar,;

« Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

« Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregdes respiratdrias;

» Nos 14 dias apés o regresso:

o promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo em locais
muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades
letivas e profissionais);

o evitar cumprimentos com contacto fisico.
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A evolugdo da situagdo pode ser acompanhada em www.dgs.pt

Estas medidas enquadram-se na Emergéncia de Salde Puablica Internacional declarada pela OMS,
na sequéncia da epidemia por um novo coronavirus. Os Paises aumentaram a sua vigilancia para
diagnosticar rapidamente possiveis novos casos de COVID-19.

Obrigado por nos ajudar a ajuda-lo (a)!

Graga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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