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EDUCAGAO f Agrupamento de Escolas

Circular n°10 —2019/2020

Assunto: Plano de Contingéncia COVID-19

Caros Pais e Encarregados de Educacao,

O Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira (AEVF) elaborou um Plano de Contingéncia relativo ao
COVID-19 que estabelece, por um lado, as medidas preventivas que devem ser adotadas no
espaco escolar e, por outro, os procedimentos que devem ser seguidos caso sejam identificados

casos suspeitos ou confirmados.

No ambito deste Plano de Contingéncia, importa partilhar as medidas preventivas adotadas,
bem como alguns procedimentos que estdo diretamente ligados a atuacdo dos alunos, pais e

encarregados de educagao:

1) Reforgo da limpeza e higienizacdo das instalagbes de todas as Escolas do AEVF

a. Reforgo, junto da empresa responsavel pela limpeza da escola, dos cuidados na
limpeza de todas as superficies, (sempre que possivel)

b. Limpeza e desinfecdo regular das superficies com elevado numero de
utilizadores (macanetas de portas, teclados de computadores, etc.)

C. Reforg¢o do arejamento dos espagos, sempre que possivel.

d. Limpeza e desinfecdo dos equipamentos utilizados nas aulas de educagdo
fisica, sempre que possivel.

e. Disponibilizagdao de gel desinfetante em vdrios locais da escola.

f.  No caso das salas pré-escolar, para além das medidas acima descritas:

i. Remocdo de brinquedos e equipamentos com superficies mais dificeis
de limpar (peluches, tapetes, etc.) caso a sua utilizacdo ndo seja
essencial.

ii. Limpeza e desinfecdo dos brinquedos utilizados, dentro das

possibilidades.



2) Informagdo aos alunos e trabalhadores sobre medidas de higiene a adotar dentro e

fora da escola.

Medidas a adotar:

a. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos.
b. Reforcar a lavagem das mdos antes e apds a preparacdo de alimentos, antes

das refei¢Bes, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam

sujas.
C. Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo a base de alcool.
d. Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as m&os de seguida.
e. Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.
f. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as m3os sujas ou contaminadas

com secrecées respiratdrias.

3) Os alunos e trabalhadores que, fora do espago da escola, desenvolvam sintomas de
febre, devem permanecer em casa. Se os sintomas forem apenas tosse ou dificuldades
respiratdrias, deverdo contactar a linha SNS 24 e informar a Direcdo do AEVF sobre as

indicagGes recebidas, antes de regressarem a escola.

4) Os trabalhadores e os encarregados de educagdo dos alunos deverdo informar a
Direcao do AEVF sempre que regressarem de regides onde existe a transmissao
comunitdria ativa do virus, de acordo com a informacdo atualizada da DGS, ou se
contactarem com alguma pessoa que tenha regressado dessas regides ou possa estar

infetada.



5) Sempre que um aluno ou trabalhador desenvolva os sintomas de febre ou tosse ou dificuldades
respiratdrias enquanto se encontra na escola, deve dirigir-se a Dire¢do/ Coordenacdo da Escola,
para que seja feita uma avaliacdo e feito o devido encaminhamento, de acordo com o

estabelecido no Plano de Contingéncia do AEVF.
Gostariamos também de tranquilizar os Pais, reforcando que o AEVF esta em contacto permanente com
as Autoridades de Saude e que todas as situacBes relacionadas com o novo coronavirus foram/serdo
esclarecidas com as mesmas, e as decisdes tomadas de acordo as indica¢gdes que recebemos.
Finalmente, para além das medidas adotadas no Agrupamento, gostariamos de apelar ao reforco das
medidas preventivas dentro de cada familia, uma vez que a articulacdo dos procedimentos entre casa e
escola contribuird para o sucesso da prevencao.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor do AEVF
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