Friccao anti-septica Lavagem das
adas maos

A\ e e
Aplique o produto numa mio em forma de concha para Molhe as mdoscomigua  Aplique sabdo suficiente para
cobrir todas as superficies cobrir toda a superficie das maos

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das mios con
maos uma na outra com os dedos entrelagados e vice-versa dedos entrefagados

e e

Esfregue rotativamente para trds e para
a frente os dedos da mio direita na
palma da mio esquerda e vice-versa

Parte de tris dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotivo,
opostas com dedos entrelacades entrelacado na palma direita e vice versa

Enxague as mioscom dgua Seque bem asmioscom  Utilize o toalhete para fechar a torneira

toalhete descartivel se esta for de comando manual
20-30 seg. @

Uma vez secas, as suas
mios estio seguras.
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